ROLA KSIAZKI
W ZYCIU DZIECI
I MEODZIEZY




Czytanie - oto najlepszy sposob uczenia sie

Aleksander Puszkin
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Sukces czlowieka zalezy w duzej mierze od wiedzy. Kluczem
do wiedzy wciaz jest czytanie. Wiele osob, cho¢ umie czytad, nie
czyta. Dlaczego? Poniewaz nawyk i potrzeba lektury musza
powsta¢ w dziecinistwie.




Fazy rozwojowe dziecka
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Wspolczesny Swiat jest dla dzieci trudny i nieprzyjazny.

Pospiech i stres, brak czasu dla dziecka, ignorowanie jego

potrzeb psychicznych, nadmiar mediéw elektronicznych

powoduja, ze coraz wiecej dzieci ma problemy A

emocjonalne i coraz gorzej zna jezyk. Ve et 4 L1- ?
Dziecko, ktére nie rozumie jezyka, ma maty zasob stow. bgbob
Nie jest w stanie samo czytaé, gdyz jest to dla niego za
trudne i zbyt nudne (zwlaszcza w dobie atrakcyjnej i nie @
wymagajacej wysitku telewizji).

Jezyk to narzedzie myslenia, rOwniez matematycznego.
W ten sposoOb koto sie zamyka - stabo czytajace dzieci
coraz mniej czytaja 1coraz gorzej si¢ ucza.

Co piaty polski nastolatek - wg badan prof. Z.

Kwiecinskiego z Uniwersytetu M. Kopernika w Toruniu
- jest funkcjonalnym analfabeta.




Zalety czytania




Czytanie - kolejne etapy wtajemniczenia

“*Ksigzka jako kolorowy przedmiot do zabawy.

“*Rodzice Iacznikiem , poSrednikiem miedzy dzieckiem a ksigzka: czynne
ogladanie, pokazywanie, stuchanie , opowiadanie , czytanie)

“*Przyktad, nawyk wyniesiony z domu. Dziecko musi widzie¢ ,ze jego
rodzice, rodzenstwo, dziadkowie czytaja.

“*Wzorce w srodowisku rowiesniczym.

“*Wyrobienie checi czytania dla przyjemnosci.




czynne ogladanie

Rodzice hazywanie

tacznikiem miedzy
dzieckiem

a ksigzka _
( od niemowlectwa ——stuchanie

do wieku okoto 10 lat)
\opowiadanie

/
- pokazywanie

czytanie




Rady dla rodzicow.

“*Pierwsza ksigzka powinna by¢ krotka, zaledwie kilkustronicowa
(dziecko ma waski zakres uwagi).

“*Powinna by¢ to ksigzka fadna , kolorowa , z dobrymi ilustracjami.
“*Podsuwaj dziecku ksigzki wspolczesne, tatwiej sie w nich odnajdzie.
“*Czytaj dziecku ksigzki odpowiednie do jego wieku i mozliwosci.

“*Czytanie zawsze powinno sie kojarzy¢ z przyjemnoscia, motywuj a nie
zmuszaj do stuchania czy czytania.
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DLACZEGO TRZEBA CZYTAC DZIECIOM ?

Wspolne czytanie jest formg madrego kontaktu z dzieckiem i doskonata
metoda wychowawcza ( powoduje ,ze miedzy rodzicem i dzieckiem
rodzi sie bliskos¢ 1 wyjatkowa wiez emocjonalna).




Czytanie pomaga zrozumie¢ innych ludzi

+»Czytanie ksigzek pomaga w zrozumieniu siebie i innych ludzi, ich problemow,
rozterek i motywo6w dzialania. Otwiera oczy na Swiat i drugiego cztowieka.
Uczy empatii.

Literatura wywiera ogromny wplyw na rozw6j emocjonalny dziecka:

- oddziatuje na uczucia

“*-uczy wyrazac swoje emocje 1 uczucia

“*- wprowadza w $wiat fantazji,

- wyrabia codzienne dobre nawyki.

“-uczy cierpliwosci ( mechanizm efektu odroczonego)

- pokazuje, ze nie ma tylko stusznych rozwiazan) - uczy tolerancji i
wyrozumialosci

- Przekazuje wzorce moralne, pomaga odréznia¢ dobro od zla (np. basnie)



Czytanie pomaga odnies¢ sukces w szkole

»Pomaga nam rozwija¢ myslenie, jezyk i stownictwo.

»Uczymy sie wyrazac mys$li, uczucia, rozumie¢ innych, poszerzamy wiedze o innych krajach,
kulturach, historii, przyrodzie, o wszystkim, co nas interesuje.

+»Odpowiednio dobrane utwory ukazuja piekno polskiej mowy.

+»Wrlasciwe teksty staja sie przykladem poprawnego jezyka

“*Doskonalona jest mowa pod wzgledem gramatycznym i dZwiekowym. Wzrasta zaséb stow i pojec,
X Cwiczy sie pamiec dziecka

Czytanie pozwala odnies¢ sukces nie tylko w szkole, procentuje i pozwala odnies¢
sukces w dorostym zyciu!!!



Zapamietujemy zasady ortograficzne

Czytajac zapamietujemy, jaka jest prawidlowa pisownia
trudnych wyrazow.

Dzieci czesto (szczegodlnie wzrokowcy) ucza sie pisowni
trudnych wyrazéw, nie zdajac sobie z tego sprawy.




Pomaga rozwiazywac problemy

Szczego6lnymi ksigzkami sg bajki terapeutyczne, ktére opowiadaja

czesto o problemach, dotykajacych dzieci i ich rodziny.

Zawieraja mozliwe rozwigzanie, pokazuja utozsamiajacemu sie z
bohaterami czytelnikowi w jaki sposob nalezy postapi¢, aby
wyjs¢ z klopotow.
Jednak nie tylko bajki terapeutyczne, ktérych celem jest terapia
moga spelniac taka role. Szczegdlnym przykladem bedzie tu
"Brzydkie kaczatko", ktére moze pomoéc dzieciom z niska
samoocena czy postac Pippi Langstrump, ktéra pozwala
wierzy¢ czytelnikowi, ze Swiat nalezy do niego.

W kazdej bajce/ksiazce dziecko moze poszukiwac odpowiedzi na
dreczace go pytania i doskwierajace mu problemy.




Odpreza, uspokaja i relaksuje

Dziecko czytajac moze wejs¢ w sytuacje bohatera, przezywac
z nim rézne emocje, zdystansowac si¢ do swoich problemow.

Ksigzka dodaje sit i zapalu. Dostarcza nam rozrywki i emocji. Moze
rozSmieszy¢ lub zasmuci¢. Moze pocieszy¢ i wskazac¢ nowe
mozliwosci.




Ksiazka rozwija wyobraznie 1 uczy koncentracji

W dzisiejszym Swiecie ludzie zyja w ciaglym pospiechu, warto znalez¢
czas na czytanie, aby sie wyciszy¢ i zrobi¢ co$ dla siebie. Czytanie
rozwija, uczy koncentracji i pobudza nasza fantazje.

Czytanie doskonali pamie¢ i koncentracje. Aby w pelni ,,wejs¢”

w ksiazkowy Swiat i zrozumieé co czytamy- musimy skupic sie na

tekscie i skoncentrowacé, odlaczy¢ od Swiata zewnetrznego. Czytajac
pobudzamy wyobraznie, zdobywamy nowq wiedze i taczymy ja z tym, &

co juz wiemy. Dzigki temu nasz mozg pracuje i doskonali swoje o
dzialanie, co wplywa na nasza pamiec WA
Badania pokazuja, ze czytelnicy maja duzo lepsza pamieé niz np. I?

milo$nicy seriali!!!



Wzbogacamy stownictwo

> Czytajac uczen wzbogaca stownictwo. Latwiej bedzie mu nawigzac
kontakt z innym réwiesnikiem lub osoba dorosta. Nie bedzie sie
obawial o§mieszenia prowadzac dyskusje na r6zne tematy.

> Uczen ma czynny kontakt z jezykiem, ¢wiczy i poprawia jego
znajomos¢. Nie ma problemow z wyslawianiem sig, pisaniem prac
poprawnych stylistycznie.




Czytanie to dobry sposob na nude

Ciekawa i wciggajaca ksigzka dostarcza rozrywki i emocji. Moze bawic,
czasem smuci¢, by¢ przewodnikiem po Swiecie i innych kulturach.
Z. ksigzka nie mozna sie nudzic!

Ksigzka moze stawiac¢ pytania, ktore angazuja i pobudzaja do dalszych
przemyslen



ROLA RODZINY W ROZBUDZANIU
POTRZEB CZYTELNICZYCH

¢ Potrzeba kontaktéw z ksigzka nie powstaje u dziecka samorzutnie.
\J o D . . . . . s e e . .
**O rozwoju i rozbudzaniu umystu dziecka w znacznym stopniu decyduja najwczesniejsze lata zycia.

< 21 . . P . ., . . . . . . ,
**Jesli chcemy, aby nasze dziecko czytalo, musimy po$wieci¢ mu wiecej czasu i codziennie opowiadaé¢ mu
basnie, czytac bajki, opowiadania, wiersze.

¢ Dziecko musi widzieé¢ rodzicow czytajacych.
**Czytanie matym dzieciom ksiazek to doskonata metoda wychowawcza.

*“*Jezeli od najmtodszych lat uda nam sie uksztattowaé¢ pozytywny stosunek do czytania, bedzie on
procentowal w catym pdZniejszym zyciu dziecka.



Nawyk czytania
i mitos¢ do ksiazek
musi powstaé
w dziecinstwie!!!

Najskuteczniejszym sposobem wychowania czytelnika
jest glosne czytanie dziecku dla przyjemnosci!




Rodzice, czytajcie dziecku gloSno przez 20 minut dziennie!!!

To od Was w najwiekszym stopniu
zalezy pomysSlna przyszlos¢ Waszego
dziecka;

“*czytajcie dziecku glosno bez wzgledu
na sytuacje rodzinng, materialng czy
wlasne wyksztalcenie, jesli chcecie by
dziecko odnosito sukcesy w szkole
1w zyclu,

“*juz w pierwszej klasie lepiej radza
sobie te dzieci, ktorym rodzice duzo
czytaja i z ktérymi duzo rozmawiaja;




Codzienne glosne czytanie dziecku warto zacza¢ jak najwczesniej i nie
odchodzi¢ od tego nawet, gdy dziecko samo juz dobrze czyta.

Gdy czytamy dziecku trzymajac je w ramionach, przytulajac sie do niego,
glosem wzbudzajac zainteresowanie, budujemy w ten sposdb trwale
skojarzenie czytania z poczuciem bezpieczefnstwa, przyjemnosci i wiezi.

< Czytajac stymulujemy rozwo6j umystowy dziecka, gdyz dzieki czytaniu w
mozgu dziecka powstaja miliony polaczen neuronowych, ktére wplyna na
jego inteligencje;

“*Warto utrzymac rytuatl gloSnego czytania nawet wtedy, gdy dziecko samo
juz dobrze czyta

Wspolne czytanie w rodzinie zbliza emocjonalnie, otwiera droge do
trudnych rozméw, chroni przed wieloma problemami wieku dorastania.



Zalety ksiazki
azk

% Ksiazka pomaga rozwija¢ jezyk i stownictwo. Uczy wyraza¢ mysli i rozumieé innych.

% Rozwija myslenie. Dostarcza pojeé¢ myslowych i rozszerza Swiadomos¢ i nasz Swiat.

% Pobudza fantazje, uczy budowacé obrazy w wyobrazni.

% Dostarcza wiedzy o innych krajach i kulturach, o przyrodzie, technice, historii , po prostu mimo
woli uczy.

% Rozwija uczucia i zdolnos$é do empatii. Wyrabia umiejetnos$é wczucia sie w czyjas sytuacje.

“*Dostarcza rozrywki i emocji ( rozémiesza , zasmuca). Moze pocieszy¢ i wskazaé nowe mozliwoSsci.

% Stawia pytania, ktére angazuja i pobudzaja do dalszych przemyslen.

“*Uczy etyki. Sklania do namyslu nad tym, co sluszne, a co nie, co dobre, a co zle.

“ Pomaga zrozumie¢ siebie. Odkrycie, Ze sg inni, ktorzy mysla jak my, Ze mamy prawo do swoich
odczué i reakcji, umacnia nasze poczucie wlasnej wartosci.

“*Pomaga zrozumie¢ innych.

“*Dobra ksiazka dla dzieci, ktéra mozna czytac¢ na glos, przynosi rados¢ dzieciom i dorostym.




Ludzie, ktorzy czytaja:

< lepiej sobie radzg w zyciu;

“* 53 kreatywni;

“* lepiej rozumiejq Swiat;

“* latwiej nawigzuja wspotprace;

“* s3 mniej podatni na manipulacje

1 propagande.




Czytanie jest dziS wazniejsze niz bylo
kiedykolwiek w przeszlosci.

Swiat jest coraz bard21e] skomplikowany, lawinowo przyrasta
ilos¢ informacji, rozw6j wiedzy i rynku pracy nastepujg coraz
szybciej - ludzie, ktorzy nie czytajg, nie nadaza za tymi
zmianami i zostang zepchnieci na margines wspolczesnego zycia

Zyjemy w cywilizacji telewizyjnej, badania naukowe wykazuija:

NS

¢ szkodliwos¢ zdrowotna nadmiernego ogladania telewizji
przez dzieci,

%+ telewizja nie rozwija u dzieci my$lenia i skraca ich przedzial
uwagi,

< wiele programéw wywoluje leki i niepokdj oraz znieczula na
przemoc.

Codzienne glosne czytanie jest dla dziecka szczepionka
przeciwko wielu niepozadanym wplywom i zachowaniom ze

strony wspolczesnej cywilizacji ( wycisza, uspakaja, sklania do
refleks;ji).




Ksigzka contra telewizja .
W inny sposOb pracuje nasz mozg i inaczej przyswajamy informacje
czytajac czy ogladajac telewizje:
-ogladajac telewizje, postugujemy sie technika , krétkich spojrzen”
( to nieuporzadkowany sposob patrzenia i zdobywania informacji,
ktory powoduje, ze oddzialuje na nas nadmiar bodzcéw , co
czesto sprzyja chaosowi informacyjnemu)
--czytajac, prowadzimy oczy wzdluz linii w sposob
uporzadkowany , spokojny.

Telewizja rozwija prawa potkule odpowiadajaca wylacznie z
dziatania wzrokowo- ruchowe . Natomiast ,usypia” lewa, ktora
odpowiada za jezyk i mowe.

Tylko czytanie ksiazek prawidlowo rozwija
lewa potkule mozgu!!!
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Materialy wykorzystane w prezentacji:

1. Jadwiga Bielawska , Fazy rozwoju zainteresowan czytelniczych dzieci i mtodziezy”.

2. Dr Dorota Grabowska ,, Wplyw czytania na rozw¢j dzieci i mlodziezy” ; prezentacja
multimedialna.

3. Halina Knapik , Wplyw czytania na rozw¢j dziecka”; prezentacja multimedialna.

4. Mgr Beata Mroz ,,Czytelnictwo dzieci i mlodziezy , rola ksiazki w zyciu cztowieka”




